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Консультация для родителей 

«Развитие речевого дыхания» 
 

Источником образования звуков речи является воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. 

Речевое дыхание, в отличие от физиологического (жизненного), является 

произвольным. 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости 

речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

Послушайте, как дышит ваш ребенок, не затруднено ли у него носовое 

дыхание, не приходится ли ребенку держать рот открытым? 

Нарушения речевого дыхания могут быть следствием общей 

ослабленности, наличия аденоидов, различных сердечно – сосудистых 

заболеваний.  

Рекомендуется начать упражнения с непроизвольных для ребенка 

игровых упражнений: 

• дутье через соломку в стакан с 

водой;  

• надувание воздушных шаров; 

• дутье на разноцветные вертушки; 

• игра на духовых музыкальных 

инструментах, например, дудочке; 

• пускание мыльных пузырей; 

• дутье на одуванчики весной. 

Упражнения могут выполняться в исходном положении лежа, сидя, стоя, 

а также в сочетании с движениями и речью. 



 «Каркуша» 

Ребенку предлагается быстро поднять руки через стороны вверх - 

сделать вдох, медленно опустить руки - длительный выдох с произнесением 

звукоподражания «кар». 

Аналогичным образом можно использовать другие звукоподражания 

(например, гуси - произнести на выдохе «га – га - га» (го, гы), корова - 

произнести на выдохе «му», кошка - «мяу» и т. д.). 

 «Задуй свечу» 

Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Детям 

предлагается медленно и тихо подуть на «свечу» так, чтобы пламя «свечи» 

отклонилось. Логопед отмечает тех детей, кто дольше всех дул на «свечу». 

 «Накачаем шину» 

Детям предлагают накачать «лопнувшую шину». Дети «сжимают» перед 

грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку «насоса». Медленный наклон 

вперед сопровождается выдохом на звук «с-с-с». При выпрямлении вдох 

производится непроизвольно. 

 

 Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у 

ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и 

способствует формированию практических умений.  

Все упражнения достаточно просты и не требуют специальной 

подготовки от родителей. За счет постановки правильного дыхания, быстро и 

эффективно преодолеваются речевые нарушения. Сокращается время для 

постановки и автоматизации речевых звуков, речь становится более четкой и 

внятной. 
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