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УДК 373.2 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
В ДОО КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА ФОРМИРОВАНИЯ 

ПАТРИОТИЧЕСКОГО САМОСОЗНАНИЯ 
СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
А.В. Дубина, С.В. Циминданова 

Детский сад № 172, г. Краснодар, Россия 
 
Аннотация. формирование патриотического самосознания у 

дошкольников является актуальным направлением работы на сегодняшний 
день, о чем свидетельствуют нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность ДОО. В ходе работы по данному 
направлению мы выявили эффективность физкультурно-массовых 
мероприятий, которые помогают качественно реализовывать задачи 
формирования гражданственности и патриотизма у детей. Такие формы 
работы позволяют повысить познавательный интерес у детей и 
активизировать для сотрудничества родителей воспитанников.  

Ключевые слова: патриотизм, гражданственность, физкультурная 
деятельность, спорт, взаимодействие. 

 
За основу работы по формированию патриотического самосознания у 

дошкольников была взята одна из целей Федеральной образовательной 
Программы ДОО – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. Эффективным способом решения 
данной задачи было выявлено физическое воспитание, спорт и занятия 
физкультурой. 

Патриотизм – это преданность и любовь к Родине, к ее природе, 
культуре, к народу. Патриотическое воспитание ребенка – основа 
формирования будущего гражданина. На базе нашей дошкольной 
организации мы создаем условия для нравственно-патриотического 
воспитания дошкольников через образовательное пространство (групповые 
уголки, мини-музеи, выставки, галереи детского творчества, выездные 
музеи), через воспитательно-образовательную деятельность (занятия, 
игровые и проблемные ситуации, проекты, акции, музыкальные и 
тематические развлечения и конечно же физкультурно-массовые 
мероприятия). Так как воспитание и особенно нравственно-патриотическое 
начинается с семьи, то педагоги и родители должны объединить усилия и 
сотрудничать в данном направлении. В настоящее время бывает сложно 
привлечь родителей к процессу воспитания в дошкольной организации из-за 
повышенной загруженности, занятости на работе и городской суеты. Но с 
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