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р
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а
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и
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О
с
н
о
в
н
о
е
 
(
о
р
г
а
н
и
з
о
в
а
н
н
о
е
)
 
м
е
н
ю
 

на 
П
е
т
н
е
-
о
с
е
н
н
и
й
 

сезон 
(Ясли) 

П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к
 

1 
н
е
д
е
л
я
 

      

р
а
о
в
ь
 

. 
раз 

о
 

р 
С
В
 

Сад 
© 

  

 
 

 
 

В
т
о
р
н
и
к
 

  С
р
е
д
а
 

Ч
е
т
в
е
р
г
 

П
я
т
н
и
ц
а
 

 
    

   

Суп 
молочный 

с 
гречневой 

 
 

 
 

  

 
 

  
  

  
  

  

= 
Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
м
а
с
л
о
м
 

Кофейный 
напиток 

с 
м
о
л
о
к
о
м
 

|Чай 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
м
а
с
л
о
м
 

о. 
Чай 

с 
с
а
х
а
р
о
м
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
м
а
с
л
о
м
 

О
м
л
е
т
 

с 
з
е
л
е
н
ы
м
 
г
о
р
о
ш
к
о
м
 

Суп 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

с 
м
а
н
н
о
й
 

крупой| 
крупой 

2 
Суп 

м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

с 
ячневой 

Суп 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 
слизистый 

Бутерброд 
с 
сыром 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 

напиток 
с 
молоком 

‘Бутерброд 
с 
повидлом 

<> 
крупой 

Какас 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

© 
|Сок 

ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Я
б
л
о
к
и
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

к 5 © 
©
 

Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
бобов 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
огурцов 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
С
у
п
-
п
ю
р
е
 

из 
к
а
р
т
о
ф
е
л
я
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

К
а
ш
а
 

вязкая 
гречневая 

луком 
Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Т
е
ф
т
е
л
и
 
м
я
с
н
ы
е
 

П
т
и
ц
а
 
т
у
ш
е
н
а
я
 

Н
а
п
и
т
о
к
 

из 
плодов 

ш
и
п
о
в
н
и
к
а
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Соус 

т
о
м
а
т
н
ы
й
 

К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

< | Запеканка 
картофельная 

с 
Птица, 

тушенная 
в 
соусе 

с 
Суп 

к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
крупой 

Гренки 
из 

пшеничного 
хлеба 

|Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
о 

печенью 
о
в
о
щ
а
м
и
 

Салат 
из 

свежих 
помидоров 

и 
|Хлеб 

ржаной 
Суп 

с 
р
ы
б
н
ы
м
и
 
консервами 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
|Щи 

из 
с
в
е
ж
е
й
 

капусты 
с 

огурцов 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
П
ю
р
е
 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

луком 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

Кисель 
из 

повидла 
Салат 

из 
свежих 

помидоров 
с 

|Гуляш 
из 

отварного 
мяса 

Пюре 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

с 
луком 

морковью 

= 
|Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Рыба, 

запеченная 
с 

Чай 
с 
сахаром 

Салат 
из 

белокачанной 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Е. | Салат 

из 
моркови 

и 
яблок 

к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

Крендель 
сахарный 

капусты 
Каша 

рассыпчатая 
пшеничная 

8 
|Чай 

с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Чай 
с 
с
а
х
а
р
о
м
 

К
е
ф
и
р
 

П
у
д
и
н
г
 
р
ы
б
н
ы
й
 
з
а
п
е
ч
е
н
н
ы
й
 

с 
о
в
о
щ
а
м
и
 

= 
Яблоки 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Чай 

с 
сахаром 

Яйца 
вареные 

8 
| Кефир 

Икра 
кабачковая 

Макаронник 
с 
печенью 

Ряженка 
Булочка 

"Творожная" 
5 

В
а
ф
л
и
 

Ряженка 
Икра 

б
а
к
л
а
ж
а
н
н
а
я
 

Бананы 
Кефир 

= | Запеканка 
из 

творога 
с 

Печенье 
Вафли 

Чай 
с лимоном 

© | м
о
р
к
о
в
ь
ю
 

Апельсины 
Яблоки 

с
 

> 
 
 

З
а
в
е
д
у
ю
щ
и
й
 

у 
Н
и
к
о
л
а
е
н
к
о
.
Ф
.
М
.
 

  

     
    

 



О
с
н
о
в
н
о
е
 
(
о
р
г
а
н
и
з
о
в
а
н
н
о
е
)
 
м
е
н
ю
 

на 
П
е
т
н
е
-
о
с
е
н
н
и
й
 

с
е
з
о
н
 

(Сад} 

М
А
П
О
У
 
М
О
 
г
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К
р
а
с
н
о
д
а
р
 
"
Д
е
т
с
к
и
й
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№
1
7
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1 
н
е
д
е
л
я
 

      

ре 
‘а 
подписи 

Е 
с: 

< 

 
 

П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к
 

: | 
а
с
л
о
м
 

    

в 
с 
я
ч
н
е
в
о
й
 

крупой 
 
 

  
  

‘Завтра 

  

п
и
т
о
к
 
в
и
т
а
м
и
н
и
з
и
р
о
в
а
н
н
 

  

‚
К
о
ф
е
й
н
 

В
т
о
р
н
и
к
 

      

Окс 
молск 

Суп 
молочн 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 

м 

С
р
е
д
а
 

Бутерброд 
с 
маслом 

  

Чай 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

| 
Ч
е
т
в
е
р
г
 

П
я
т
н
и
ц
а
 

 
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
м
а
с
л
о
м
 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 

напиток 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

Суп 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

с 
манной 

крупой 

Суп 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

с 
г
р
е
ч
н
е
в
о
й
 

крупой 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
п
о
в
и
д
л
о
м
 

Какао 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

 
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Я
б
л
о
к
и
 

Сок 
фруктовый 

Сок 
фруктовый 

 
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
б
о
б
о
в
ы
м
и
 

К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
огурцов 

Хлеб 
ржаной 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
Т
е
ф
т
е
л
и
 
м
я
с
н
ы
е
 

Соус 
т
о
м
а
т
н
ы
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
С
у
п
-
п
ю
р
е
 

из 
к
а
р
т
о
ф
е
л
я
 

П
т
и
ц
а
 
т
у
ш
е
н
а
я
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 

луком 
Напиток 

из 
плодов 

шиповника 
Хлеб 

ржаной 

 
 

  
  

  
  

  
а 

| З
а
п
е
к
а
н
к
а
 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
а
я
 

с 
Птица, 

т
у
ш
е
н
н
а
я
 

в 
соусе 

с 
С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

и 
|Каша 

вязкая 
г
р
е
ч
н
е
в
а
я
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
\© 

|печенью 
о
в
о
щ
а
м
и
 

огурцов 
К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 

фруктов 
Суп 

с 
рыбными 

к
о
н
с
е
р
в
а
м
и
 

о 
ь 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
|Щи 

из 
с
в
е
ж
е
й
 

капусты 
с 

К
и
с
е
л
ь
 

из 
п
о
в
и
д
л
а
 

Гренки 
из 

п
ш
е
н
и
ч
н
о
г
о
 
хлеба 

|Пюре 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

луком 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

П
ю
р
е
 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

с 
Салат 

из 
свежих 

помидоров 
с 

|Гуляш 
из 

отварного 
мяса 

морковью 
луком 

Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
крупой 

= 
| Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Чай 

с 
сахаром 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Чай 

с 
сахаром 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
= 

Я
б
л
о
к
и
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Чай 

с 
с
а
х
а
р
о
м
 

Р
я
ж
е
н
к
а
 

К
а
ш
а
 
р
а
с
с
ы
п
ч
а
т
а
я
 
п
ш
е
н
и
ч
н
а
я
 

5 
|Чай 

с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Рыба, 
з
а
п
е
ч
е
н
н
а
я
 

с 
К
р
е
н
д
е
л
ь
 
с
а
х
а
р
н
ы
й
 

С
а
л
а
т
 

из 
б
е
л
о
к
а
ч
а
н
н
о
й
 

с 
о
в
о
щ
а
м
и
 

с 
С
а
л
а
т
 

из 
м
о
р
к
о
в
и
 

и 
яблок 

к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

М
а
к
а
р
о
н
н
и
к
 

с 
п
е
ч
е
н
ь
ю
 

капусты 
Я
й
ц
а
 
в
а
р
е
н
ы
е
 

2 
| Запеканка 

из 
творога 

с 
Икра 

кабачковая 
Икра 

б
а
к
л
а
ж
а
н
н
а
я
 

Пудинг 
р
ы
б
н
ы
й
 
запеченный 

Булочка 
"Творожная" 

т | м
о
р
к
о
в
ь
ю
 

Ряженка 
Кефи 

Бананы 
Кефи 

Ф
 

С 
Е 

|Кефи 
А
п
е
л
ь
с
и
н
ы
 

В
а
ф
л
и
 

Чай 
с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Е О 
В
а
ф
л
и
 

Печенье 
Яблоки 

= > 
 
 

З
а
в
е
д
у
ю
щ
и
й
 

Н
и
к
о
л
а
е
н
к
о
.
Ф
.
М
.
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О
с
н
о
в
н
о
е
 
(
о
р
г
а
н
и
з
о
в
а
н
н
о
е
}
 
м
е
н
ю
 

на 
Л
е
т
н
е
-
о
с
е
н
н
и
й
 

сезон 
(Яспи} 

  

 
 

 
 

 
 

             

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

  
  

  
  

2 
н
е
д
е
л
я
 

| 
П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к
 

В
т
о
р
н
и
к
 

| 
С
р
е
д
а
 

Ч
е
т
в
е
р
г
 

П
я
т
н
и
ц
а
 

С} 
| Бутерброд 

с 
маслом 

Бутерброд 
с 
маслом 

Чай 
с 
моло 

Бутерброд 
с 
маслом 

© 
и
з
д
е
л
и
я
м
и
 

Суп 
молочный 

с 
пшенной 

Каша 
вязкая 

рисовая 
с 
изюмом 

ы 
- 

крупой 
К
о
ф
е
й
н
ы
й
 

напиток 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

@ 
К
о
ф
е
й
н
ы
й
 

напиток 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

|
к
о
н
с
е
р
в
и
р
о
в
а
н
н
о
г
о
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
с
ы
р
о
м
 

с
г
у
щ
е
н
н
ы
м
 

'Чай 
с 
с
а
х
а
р
о
м
 

< 
|Яблоки 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

С
о
к
 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

о 
| 

с © 
©
 

—_ 
Н
И
 

о
 

Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
крупой 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
Хлеб 

ржаной 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
луком 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
К
о
т
л
е
т
ы
 
р
у
б
л
е
н
ы
е
 

Плов 
из 

птицы 
Суп 

ф
а
с
о
л
е
в
ы
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Салат 
из 

белокачанной 
Пюре 

к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

Салат 
из 

свежих 
огурцов 

Салат 
из 

белокачанной 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
& 

к
а
п
у
с
т
ы
 

Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
Б
о
р
щ
 

с 
капустой 

и 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

|капусты 
Суп 

к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
к
л
е
ц
к
а
м
и
 

о 
Ж
а
р
к
о
е
 
п
о
-
д
о
м
а
ш
н
е
м
у
 

м
а
к
а
р
о
н
н
ы
м
и
 
изделиями 

Кисель 
из 

джема 
Компот 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
фруктов 

Напиток 
из 

плодов 
шиповника 

Компот 
из 

с
у
ш
е
н
ы
х
 
фруктов 

Салат 
из 

свежих 
помидоров 

с 
М
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 
изделия 

Запеканка 
из 

печени 
с 
рисом 

луком 
отварные 

с 
маслом 

Компот 
из 

с
у
ш
е
н
ы
х
 
фруктов 

Тефтели 
мясные 

Соус 
с
м
е
т
а
н
н
ы
й
 

= 
|Чай 

с 
сахаром 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
5 |

 Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Яблоки 

Какао 
с 
молоком 

Картофель 
отварной 

Чай 
с 
л
и
м
о
н
о
м
 

5 
Соус 

м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

(сладкий) 
Чай 

с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Р
я
ж
е
н
к
а
 

Рыба, 
п
р
и
п
у
щ
е
н
н
а
я
 

с 
о
в
о
щ
а
м
и
|
 

Соус 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

(сладкий) 
‚= 

|Салат 
из 

моркови 
Рыба, 

запеченная 
в 
омлете 

Бупочка 
российская 

Кефир 
Ряженка 

2 
|Ряженка 

Икра 
кабачковая 

Бананы 
Чай 

с 
сахаром 

Запеканка 
из 

творога 
ф 

| Зразы 
из 

творога 
с 
и
з
ю
м
о
м
 

Кефир 
Пудинг 

из 
творога 

с 
яблоками 

|Яблоки 
А
п
е
л
ь
с
и
н
ы
 

Е 
| Печенье 

Печенье 
Вафли 

с > 
 
 

  

З
а
в
е
д
у
ю
щ
и
й
 

Н
и
к
о
л
а
е
н
к
о
.
Ф
.
М
.
 

    



Руководи 

  

М
А
Д
О
У
 
М
О
 
г
.
К
р
а
с
н
о
д
а
р
 
"
Д
е
т
с
к
и
й
 

сад 
№
1
7
2
"
 

  

и
з
о
в
а
н
н
о
е
)
 
м
е
н
ю
 

на 
П
е
т
н
е
-
о
с
е
н
н
и
й
 

сезон 
(Сад) 

  

 
 

   

 
 

           

       

 
 

  

 
 

 
 

 
   

  

2 
н
е
д
е
л
я
 

В
т
о
р
н
и
к
 

Среда 
Четверг 

Пятница 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
‚ Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
м
а
с
л
о
м
 

О
м
л
е
т
 

с 
морковью 

‚Каше 
вязкая 

рисовая 
с 
и
з
ю
м
о
м
 

Какао 
с 

молоком 
С
а
л
а
т
 

из 
г
о
р
о
ш
к
а
 

зел 
| К
о
б
е
й
 

напиток 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

© 
сыр 

к
о
н
с
е
р
в
и
р
о
в
а
н
н
о
г
о
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
с
ы
р
о
м
 

‘сгуще 
ым 

| 
Чай 

с 
сахаром 

: 

< 
Н
а
п
и
т
о
к
 

витам 
Сок 

ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

Сок 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

С
о
к
 
ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

| а ь | 
| 

© | 
бы 

А
 

И 
НИ 

‘Хлеб 
р
ж
а
н
о
й
 

Клеб 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

‚Салат 
из 

с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
‘луком 

{Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
крупой 

К
о
т
л
е
т
ы
 
р
у
б
л
е
н
ы
е
 

П
л
о
в
 

из 
птицы 

Суп 
ф
а
с
о
п
е
в
ы
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

‚Салат 
из 

белокачанной 
Пюре 

картофельное 
Салат 

из 
свежих 

огурцов 
Салат 

из 
белокачанной 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

50 
я 

капусты 
Суп 

к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
Б
о
р
щ
 с 

капустой 
и 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 | 

капусты 
Суп 

к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
к
л
е
ц
к
а
м
и
 

© 
Ж
а
р
к
о
е
 
п
о
-
д
о
м
а
ш
н
е
м
у
 

м
а
к
а
р
о
н
н
ы
м
и
 
изделиями 

Кисель 
из 

джема 
Т
е
ф
т
е
л
и
 
мясные 

Напиток 
из 

плодов 
шиповника 

К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
К
о
м
п
о
т
 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

З
а
п
е
к
а
н
к
а
 

из 
печени 

с 
рисом 

луком 
М
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 
изделия 

Компот 
из 

с
у
ш
е
н
ы
х
 
фруктов 

отварные 
с 
маслом 

Соус 
с
м
е
т
а
н
н
ы
й
 

= 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

15 
5 

|Чайс 
сахаром 

Яблоки 
Какао 

с 
молоком 

К
а
р
т
о
ф
е
л
ь
 
отварной 

Чай 
с 
л
и
м
о
н
о
м
 

5 
Соус 

м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

(сладкий) 
Чай 

с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Р
я
ж
е
н
к
а
 

Рыба, 
п
р
и
п
у
щ
е
н
н
а
я
 

с 
о
в
о
щ
а
м
и
 | 

Соус 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

(сладкий) 
‚= 

| Салат 
из 

моркови 
Рыба, 

запеченная 
в 
омлете 

Булочка 
российская 

Кефир 
Ряженка 

5 
|Ряженка 

Икра 
кабачковая 

Бананы 
Чай 

с 
сахаром 

‚ Запеканка 
из 

творога 
5 | Зразы 

из 
творога 

с 
и
з
ю
м
о
м
 

Кефир 
Пудинг 

из 
творога 

с 
яблоками 

|Печенье 
Апельсины 

Е | Печенье 
Яблоки 

. 
Вафли 

ь > 
  

  
  

     
 

    

З
а
в
е
д
у
ю
щ
и
й
 

Николаенко.Ф.М. 

  


